Oz1: Ciao, il mio nome e' Valentina. Sono qui per esserti di aiuto, possiamo chiaccherare sulle tue abitudini alimentari, e potrei darti dei suggerimenti che potrebbero servirti per migliorare la tua dieta. Per iniziare, come ti chiami? 
Subject1: roberto
Oz2: Proviamo a parlare, se vuoi, delle tue abitudini alimentari. Cosa mangi, di solito? 
Subject2: mangio pane, pasta, frutta e verdura
Oz3: Non vorrei farti una domanda indiscreta! Ma dimmi, ti piace mangiare? 
Subject3: si
Oz4: Dimmi, che cosa hai mangiato oggi per colazione? 
Subject4: caffè e brioche
Oz5: E ieri sera a cena, ti ricordi cosa hai mangiato? 
Subject5: panino con prosciutto
Oz6: Ti alimenti spesso nel modo in cui mi hai raccontato, oppure si tratta di eccezioni? 
Subject6: non mi alimento sempre allo stesso modo
Oz7: Dimmi, se vuoi, cosa pensi della frutta e della verdura: ti piacciono? 
Subject7: mi piace la frutta, la verdura un pò meno
Oz8: Che pensi di un magnifico piatto di spaghetti al dente? 
Subject8: ottimo!
Oz9: Ti attirano i dolci? Ti fermi mai davanti alla vetrina di una bella pasticceria? 
Subject9: mi piacciono i dolci, ma non mi fermo davanti alle vetrine
Oz10: Tendi a mangiare sempre le stesse cose, oppure a seguire una dieta abbastanza variata? 
Subject10: seguo una dieta variata
Oz11: Che pensi di un bel piatto di frittura calda e croccante? 
Subject11: non molto sano
Oz12: Bene:  prova ora a riflettere sulla tua dieta. Pensi che  

 sia giusta, o ti piacerebbe cambiare le tue abitudini alimentari? 
Subject12: cambierei qualcosa
Oz13: Non vorrei sembrarti indiscreta. Ma dimmi, il tuo peso ti sembra giusto? oppure ti piacerebbe cambiarlo? 
Subject13: mi sembra più che buono
Oz14: Hai mai desiderato, o pensato seriamente, di 

cambiare la tua dieta, anche gradualmente? 
Subject14: no
Oz15: Prova a riflettere, con calma, a quello che mangi durante il giorno. Ti sembra di assumere tutte le sostanze di cui avresti bisogno? 
Subject15: si
Oz16: Grazie e arrivederci! 
Subject16: non mi dici più niente?
Oz17: In una dieta ideale, ben equilibrata, almeno il 50 percento delle calorie totali dovrebbe provenire da cibi a base di carboidrati. 
Subject17: giusto
Oz18: Molte ricerche a livello internazionale hanno dimostrato quanto sia importante una dieta ricca di ottimi vegetali e di frutta fresca. 
Subject18: lo so
Oz19: L'ideale sarebbe che tu mangiassi almeno cinque porzioni di frutta e verdura , ogni giorno. 
Subject19: è troppo
Oz20: Credo di no 
Subject20: forse hai ragione tu
Oz21: Viene normalmente consigliata una porzione corrispondente a circa 80 grammi. Per esempio: una mela, due o tre cucchiai di verdure congelate o un bicchiere di succo di frutta. 
Subject21: non riesco a mangiare tutto questo in un giorno
Oz22: La ricerca ha dimostrato che ingerire le dosi che ti ho raccomandato di Vitamina A e C, di fibre e di sali minerali produce effetti estremamente positivi sulla salute. 
Subject22: va bene, ci proverò
Oz23: Complimenti e arrivederci! 
Subject23: ciao
