Oz1: Ciao, il mio nome e' Valentina. Sono qui per darti dei suggerimenti su 
come migliorare la tua dieta.
Subject1: Va bene, ciao, io mi chiamo Imma eh…ascolto i tuoi suggerimenti.

Oz2: Ti piace mangiare? 

Subject2: Uhm, uhm! Sì, molto. Mangio di tutto. Pane, pasta, carne, verdura e pure le cose dolci. (Mado’ ma ci metti tempo a rispondere! Mbè?!)

Oz3: Ne mangi spesso? 

Subject3: Eh… durante la giornata sì, abbastanza. Però poco. 
Oz4: Ti attirano molto i dolci? 

Subject4: Sì. Sì li mangio sia dopo pranzo che a merenda. Col caffè mangio sempre i cioccolatini. Tipo ieri ho mangiato un pezzo di torta al cioccolato perché era il compleanno della mia amica.
Oz5: Che cosa hai mangiato per cena? 

Subject5: per cena? Ieri sera? Eh…che ho mangiato? Ah.. i wurstel con la maionese. O’.. na bomba! Però non li mangio sempre. L’altra sera ho mangiato la carne e l’insalata. 

Oz6: Se vuoi, io posso darti dei suggerimenti su quale potrebbe essere una dieta corretta per te. Ma purtroppo non posso decidere al posto tuo. Le tue scelte di vita sono una cosa importante, che spetta solamente a te! 

Subject6: Va bene. Ti ascolto, vai!
Oz7: Prova a riflettere, con calma, su quello che mangi durante il giorno: ti sembra di assumere tutte le sostanze di cui avresti bisogno? 

Subject7: credo di sì. Ehm…perché la frutta la mangio, la verdura, lo stesso, mi piace anche se preferisco di più l’insalata. Poi mangio le carote, eh…veramente, ho un po’ problemi tipo, mi viene infezione batterica, diciamo, un po’ questi fatti qua, no, e la dottoressa mi ha detto che è carenza di vitamine. Però li mangio, insomma. 
Oz8: Che pensi di un piatto di frittura?

Subject8: La frittura mi piace, tanto, soprattutto la frittura di pesce. Però alla fine non la mangio spesso perché, sinceramente, mi scoccia a prepararla. E basta. Poi so che fa male un po’ la  frittura. Però, una volta ogni tanto si può mangiare tranquillamente, penso.

Oz9: Va abbastanza bene, ma puoi migliorare! Il fritto piace a molti, ma andrebbe limitato per quanto possibile. L'alimentazione moderna, ha eliminato quasi totalmente gli alimenti fritti per il loro elevato apporto calorico e per la difficile digeribilita'. In questi ultimi anni, la gastronomia si e' evoluta permettendo di conciliare i pregi della frittura con la leggerezza dei cibi, purche' si scelga un olio adatto e lo si utilizzi alla giusta temperatura. 

Subject9: Uh..eh..e quindi che vuoi che ti risponda? Eh…vabbé, ho capito. Cioè ma non centra con quello che ti ho detto. 

Oz10: Il grasso e' la principale riserva di energia del corpo e la fonte calorica piu' concentrata della dieta. I depositi di grasso dell'organismo vengono usati per soddisfare il fabbisogno energetico quando le calorie della dieta sono limitate,  per esempio in caso di denutrizione. Oltre a essere una scorta di energia, i depositi di grasso avvolgono e proteggono gli organi vitali e contribuiscono a isolare il corpo. 

Subject10: Eh, va bene. Però io il grasso lo mangio, non è che non lo mangio. Però non lo prendo dal fritto ma da altre sostanze. 

[…]
Oz19: Vedo che, complessivamente, fai attenzione alla tua dieta, e ne sono contenta. 

Subject19: Ah.. eh...comunque considera che, ti ho detto, io non parlo di dieta; parlo di alimentazione tranquilla. Questo è! Ho un buon rapporto col cibo! Nel senso che quello che voglio lo mangio: se ho fame lo mangio, però sempre nei limiti, ovviamente, perché mi sazio subito. E poi, comunque, seguo l’attività fisica: vado in palestra.

Oz20: Ah, bene! 

Subject20: Uhm!
Oz21: Sicuramente, la forma fisica e' importante. 

Subject21: La forma fisica?  Mah.. eh.. Sì, ovviamente, la forma fisica, poi, è una conseguenza pure di quello che mangi, delle tensioni, degli stress, insomma, di tutto! 
Oz22: Credo di si 

Subject22: Uhm! …Mente sana in corpo sano! Credo che la forma fisica, l’aspetto fisico, sia legato molto alla mente, pure, delle persone. Nel senso che ci sono, hai visto, quelle persone che hanno delle ansie eh…e le riversano sul cibo. E, quindi, nel momento in cui sono nervosi, mangiano di tutto e, magari, non si rendono neanche conto.

Oz: Credo di si 
Oz23: Si 

Subject23: Uhm! Eh…questo. Mado’..però…
Oz24: Se hai dei problemi, in futuro, torna da me; proveremo a risolverli insieme 

Subject24: Eh, mo, i problemi! Che problemi devo avere! Mo ti ho detto che seguo una corretta alimentazione!!! Problemi psichici? No, mi auguro di no!!!

[…]
Subject34: Vabbé, più o meno le vitamine, mi hai detto, che servono pure a rigenerare i tessuti eh… tipo la vitamina C. Le fibre non mi sai dire niente?...No! E che era quell’altra cosa che avevamo detto? Vitamine, fibre…No, non ti ricordi! 

Oz35: In una dieta equilibrata, almeno la meta' delle calorie totali dovrebbe provenire da cibi a base di carboidrati. 

Subject35: Eh! Eh…vabbo’! Sì, perché, a che servono i carboidrati?
Oz36: I carboidrati aiutano a tenere sotto controllo il peso e ad evitare un accumulo di grassi, fornendo il carburante immediatamente disponibile per l'attivita' fisica, mentre le fibre alimentari aiutano l'intestino a funzionare correttamente. Soprattutto se abbinati ad una attivita' fisica costante, i carboidrati sono, quindi, fondamentali per una corretta funzione alimentare e sono un combustibile importante per cervello e muscoli. 

Subject37: Uhm…vabbo’, sì, questo lo sapevo! Vabbuo’, però…certo che sei uno sballo (ride)! Sei un po’ saputella (con tono acido)! Eh! Ma scusa, ma sai rispondere solo…ai carboidrati? Che sono le fibre (sottovoce)…

Oz38: Sono spiacente, ma non ho capito quello che hai detto, potresti ripetere, grazie! 

Subject38: No, no, parlavo tra me e me, non ti preoccupare! Vabbo’… Senti…Io, siccome leggo molto, tipo, Star Bene, i giornali riguardanti al salute, più o meno queste cose le sapevo. Eh…quindi…non ho, non so che chiederti, pure. Boh! Tu hai da dire qualcosa ancora? 

Oz39: Vedo che, complessivamente, fai attenzione alla tua dieta, e ne sono contenta. 

Subject39: Uhm, uhm!

Oz40: Arrivederci. E' stato piacevole interagire con te. Torna pure quando vuoi. 

Subject40: mm….va bene, ciao! 

Oz50: Grazie e arrivederci! 

Subject50:grazie, ciao!
